Condicionantes Socioculturales

Maria Elena es afortunada. Sus embarazos han
salido adelante gracias a la atencion de la
comadrona de la comunidad, formada por una ONG
que trabaja en su region desde hace afios con
financiacién internacional. Sin embargo, muchas de
sus amigas y vecinas no han tenido esa suerte, ya
que la pérdida de los bebés durante el primer afo
de vida es habitual.

Condicionantes de Género

Aun siendo afortunada, en el tercer embarazo lo
pas6 mal. No realizé ningtin seguimiento ni control
del periodo de gestacion y el dia del parto, el doctor
del centro de salud le recomend6 no tener mas
hijos. Desde entonces padece anemia y desnutri-
cion, lo que le impide trabajar fuera de casa tanto
como su familia necesitaria.

Falta de seguimiento y atencion
en embarazos y partos (29,5%
en dreas rurales y fan solo 19,5%
entre mujeres indigenas)

Formacion en salud y reconocimiento
del trabajo de los parteras tradi-
cionales, tnica alternativa existente,
ya que gozan de credibilidad en la co-
munidad y de amplios conocimientos
tradicionales.

Desnutricién materna.

Problems osociados  embarazos
en edades fempranas y gesta-

Sensibilizacion de la poblacién acerca
de lo importante relacién entre los
hébitos alimentarios y la salud,
especialmente durante el embarazo.

Formacidn de la poblacién en salud
sexual y reproductiva.

ciones continvadas.
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