Condicionantes de Género

Maria Elena entendia el consejo del doctor, pero no
podia plantearle a su esposo y a sus padres que no
tendrian mas hijos. La planificacién familiar no cabia
en las costumbres de la familia, que carecia de
formacion y métodos anticonceptivos a su alcance.
Con los remedios tradicionales que su madre
empleaba, Maria Elena consiguié mejorar su estado
de salud y, tres afos después, se qued6
nuevamente embarazada y tuvo su cuarto hijo, que
volvié a dejarla muy débil.

Falta de autonomia de lo | Sensibilizar y educar en derechos o
mujer. las mujeres indigenas de zonas rurales y
a toda su comunidad.

Creacion de redes de Ventas Socia-
Falta de acceso a métodos an- | les y Bofiquines Comunitarios para
ficonceptivos. garantizar su abastecimiento.
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para la vida

Precio, Calidad y Uso Racional

Tras las lluvias torrenciales, Maria Elena se
encuentra mas débil que de costumbre. Arrastra un
resfriado con fiebre y mucha tos. Su madre le
suministra los remedios tradicionales de su cultura
Maya, que siempre han funcionado pero, esta vez, la
joven esté cada vez mas enferma.

Como Ultimo recurso, decide probar con las
medicinas para el resfriado de su hijo que compré
en un mercado. Estos medicamentos no consiguen
bajarle la fiebre, ya que no son de buena calidad y
ademds estén caducados.

El elevado precio de muchos | Garanfizar el acceso a medicamentos de
férmacos lleva a la poblacién | calidad mediante farmacias comunita-
a adqiritlos en mercados que | rias.

no garantizan la calidad.

Automedicacién. Sensibilizacién de lo comunidod acerca del
uso racional del medicamento.

La medicina tradicional en | Formar y sensibilizar a la poblacién en
ocasiones no funciona o es in- | el uso complementario de los tratamien-
suficiente. tos tradicionales y modernos.




